
¡Hola! Soy David Díez, Máster en Entrenamiento
Personal y Nutrición Deportiva. 

Me gusta crear contenido fitness en 
TikTok y me he dedicado a construir una 
comunidad cercana, auténtica y activa 
que conecta con el contenido real del 
gimnasio: entrenamiento con técnica, 
humor y momentos cotidianos.

Estoy enfocado en seguir creciendo con 
contenido propio, sin perder la esencia 
que me ha permitido generar confianza y 
credibilidad entre mis seguidores.

Puedes dar clic en cada uno para ver el video directamente

Con sketches con humor
y contexto de gimnasio. 

Enseñando rutinas o tips de
entrenamiento con voz en off. 

Potenciando tus campañas en
mi contenido (no necesariamente
en mi perfil).

Usando tus productos de forma
real en mis videos.

Si tienes otra opción, ¡conversemos!

VISITA MIS REDES

Podemos trabajar juntos para integrar tu marca de manera auténtica y 
atractiva dentro de mis contenidos. En mis redes sociales encontrarás:

VISIBILIDAD DINAMISMO

ALTO NIVEL DE
INTERACCIÓN

ENTORNO
NATURAL

Aquí encontrarás ejemplos de mi estilo,
métricas clave y formas de contacto.

REACCIONANDO

TÉCNICA

HUMOR - SITUACIÓN GYM

CLIC PARA VER TODO EL CONTENIDO

¿Cómo puedo 
potenciar
tu marca?

Métricas clave últimos 30 días
SEGUIDORES

168K
TASA DE 

INTERACCIÓN

8.11%
COMENTARIOS

11K
PROMEDIO
DE LIKES
POR VIDEO 14.1K

LIKES
ÚLTIMOS 1.8MVISUALIZACIONES

DE PUBLICACIÓN 21M
PROMEDIO DE
COMENTARIOS
POR VIDEO 136 80KCANTIDAD DE

COMPARTIDOS

VISUALIZACIONES
DE PERFIL 134K

¿Te interesa este tipo de contenido
y seguidores para tu marca? 

CONVERSEMOS

ddiezfit@gmail.com @daviddiezft @daviddiezft

Escanea para 
conocer todas
mis redes

(Actualizadas al cierre de mayo de 2026)

¿QUIERES POTENCIAR TU MARCA
CON CONTENIDO FITNESS
DE ALTO ALCANCE?

https://www.daviddiezft.com/links
https://www.tiktok.com/@daviddiezft/video/7499909844153961783?_r=1&_t=ZS-91fkKgqcZBC
https://www.tiktok.com/@daviddiezft/video/7568663496334855431?_r=1&_t=ZS-91fjq8QJ6lG
https://www.tiktok.com/@daviddiezft/video/7571155367028083975?_r=1&_t=ZS-91fkD5jcasa
https://www.tiktok.com/@daviddiezft
http://wa.me/573053007700
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